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"Wenn ich mit mir und der Welt im Einklang bin, fühle ich mich wohl und bin offen für die Liebe."

Lydia Schmidt
Cranio & Coaching








"Craniosacral Balancing ist eine sanfte Behandlungsform, die vom ersten Lebenstag an und in jeder Lebenslage geeignet ist."

Lydia Schmidt
Cranio & Coaching








"Durch gezielte Fragen und das Beleuchten anderer Perspektiven kann man oft klarer sehen und freier seinen Weg gehen!"

Lydia Schmidt
Cranio & Coaching








"Unbewusste Dynamiken können wahrgenommen und gelöst werden."

Lydia Schmidt
Cranio & Coaching















[image: Craniosacral Balancing]
Craniosacral Balancing
Ist meine Atmung entspannt, bin ich ganz aufgerichtet und fließt die Energie frei durch meinen Körper? Möchte ich einfach einmal Kraft tanken? >>








[image: Systemische Aufstellungsarbeit]
Systemische Aufstellungsarbeit
Läuft in meinem Leben alles rund? Falle ich manchmal in Muster zurück, die für mich nicht mehr stimmig sind? >>











[image: Persönlichkeitscoaching]
Persönlichkeitscoaching
Stehe ich mir bei gewissen Themen selber im Weg? Lebe ich im Mangel oder kann ich die Fülle in mir und um mich wahrnehmen? Will ich Recht haben oder glücklich sein? >>








[image: Familien- und Paarcoaching]
Familien- und Paarcoaching
Ist die Grundstimmung in unserer Familie heiter und gelassen? Ist unsere Liebe im Fluss? >>
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Es gibt keine höhere Kunst

als das Führen

eines guten Lebens.










Über mich:
1989 – 1992 Ausbildung zur Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin (mit Schwerpunkt Kinder- und Jugendlichenpflege)

1989 – 2007 Landesfrauen- und Kinderklinik Linz

2006 – 2007 Craniosacral-Ausbildung: „Cunamed – Cranio-Sacrale-System-Therapie“

2009 – 2010 Ausbildung zur Familienmentorin

2019 – 2020 Ausbildung zur systemischen Aufstellungsleiterin

Seit 2007 Selbständig
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Wir sind auf dieser Welt um glücklich zu sein…
Empfinde ich morgens schon eine tiefe Freude, bin voller Energie und fühle mich unbeschwert und frei?
Gehe ich mit Gelassenheit, Leichtigkeit, ausgeglichen
und erfüllt durch meinen Tag? 
Lebe ich meine Träume? 
Spüre ich Ruhe, Frieden und Geborgenheit in mir?
Liebe ich und werde ich geliebt?
Unser Leben verläuft nicht immer so entspannt, es kann körperliche, mentale, emotionale, psychische und zwischenmenschliche Herausforderungen geben.
Diesen Herausforderungen
auf den Grund zu gehen – dabei begleite ich
dich gerne.
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		Lydia Schmidt Cranio & Coaching
4714 Meggenhofen 72
Tel. 0680 / 215 16 80
coaching@cranio-lydia.at
www.cranio-lydia.at
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